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Cocuklar, Duygular, Doktorculuk Oyunlar




Ebeveynler ve cocuklar icin kitap onerileri

Cocuklarin sadece ciftlik veya itfaiye ile ilgili kitaplar degil, ayni zamanda viicut, aile, sevgi ve
aydinlanma konularina iliskin kitaplarinin da olmasi yararlidir. Asagi da birlikte okunabilecek

ornek kitaplar yer almakta.
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Sevgili anneler ve babalar,
Sevgili egitimde yer alan kisiler,

Kiicuk cocuklar ve cinsellik, ilk basta birbirine uymaz goérunur. Ak-
sine cinsellik 0-6 yas arasi cocuklar da dahil olmak uzere yasamlar
boyunca insanlara eslik eder. Viicut bakimi ile baslar, cocugunuzun
kendi cinsiyet roliinde 6grendikleriyle devam eder ve cocuklarin
otomatik olarak yonelttikleri ,Bebekler nereden gelir?“ sorusuna
ulasir.

Bu brostr, sizlere cinsel istismara karsi korunma da dahil olmak
uzere, vucut, sevgi ve cinsel bilgilendirmeye iliskin en 6nem-

li sorularin yanitini verir. Bu, bilim ve uygulama alanindan
uzmanlarin ortak calismasi icinde ortaya cikmistir. Bilincli olarak
kesin bir yas verilmemistir, cocuklarin nasil farkli gelistigini bilirsi-
niz. Sonunda, siz karar vereceksiniz: Cinsellik hakkindaki sorularla
nasil basa citkmak istersiniz? Siz kendiniz cocuk olarak ne isterdi-
niz? Bu brosur bilgi aktarir ve dnerilerde bulunur:

10 soru 10 cevap.



10 Soru 10 Cevap
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NEDEN 1: Cunkd cinsellik yasamin bir parcasidir.

Kiicukllkten itibaren dyledir. Kendiliginden diisunulenden daha
fazlasini kapsar: sefkat, ten ve sacla, kendi bedenine iliskin iyi bir
duygu ile mahremiyet, sevgi ve cinsiyet konusunda temel bir tutum.

NEDEN 2: Clinku cocuklarin sorulari var.

Sasilacak bir sey degil. Cinselligin her zaman icinde var oldugu bir
diinyada biiyliyorlar: bebek geliyor (nereden?), islak bir 6pticiik
(igrenc!), giil gibi kizlar ve kash erkekler (niye dyle ki?), afislerde
bikinili modeller (donmuyorlar mi), bir yerlerde bir kadin pedi (bu ne
ise yarar ki?).

NEDEN 3: Clinku so6z konusu olan hemen “seks” degildir.

Arzu ve cinsel uyarim, tehlike ve sorunlar? Yetiskinlerin gordigu bu.
Cocuklarin degil. Onlar basitce bilmek istiyorlar: Bu neden sende
bendekinden farkl goriintiyor? Bebekler nerden geliyor?

NEDEN 4: Cunku cocugunuzun refakate ihtiyaci var.

Konudan kacinan, cocugun “yanlis” diistincelerle blytmesi riskini
alir. Okul bahcesi veya internette gordigu supheli resimler ve yanlis
bilgileri arastirmayi cocugun lUstlenmemesi daha iyi.

NEDEN 5: Clinku ebeveynler en 6nemli glivenilen kisilerdir
Cocugunuzun neyle mesgul oldugunu, yasina uygun olarak “sirada”
neyin oldugunu siz bilirsiniz. Hicbir yerde bilgi ve degerler aile icin-
de oldugundan daha giliven dolu aktarlamaz.



Cocuk kendi bedeni hakkinda ne bilmelidir?
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Daha iki yasindakiler bile bilir: koyun meler, inek mé yapar ve
sut gelir. Ya kendi bedeni? Gdbek, popo, ... Yetiskinler cinsel or-
ganlardan cogu kez utanirlar. Ancak cocugunuz icin 6nemli
olan, kendisini kendi bedeni icinde rahat hissetmesi ve her seyi
adlandirabilmesidir.

Penis, vajina, testis, vajina dudagi, klitoris ve penis basi, bunlarin
hepsi de buna dahildir. Kadinin dis cinsiyet organinin daha az
gorunur olmasi nedeniyle kizlarin cinsel organlarini adlandirirken
dezavantajli olmamasina dikkat ediniz.

“Bu her sey dogru ve sana aittir” demek, cocugunuzun tepeden
tirnaga kendini bedeni icinde glivenli hissetmesine yardim eder ve
cinsel istismara karsi koruma yontindeki ilk adimdir.

Takma isimler de olur. Ancak cocugun bir yeri agridiginda veya bir
tuhaflik oldugunda, kreste veya okulda soylediginin anlasiimasi
gerektigini de unutmayiniz. Bu nedenle, bir cocugun cinsel
organlarin notr isimlerini bilmesi iyidir.

En gec okul 6ncesi cagda, biyolojik stireclerin “neden” ve “nasil”
olduguna dair ilgi belirir. Ebeveynler daha fazlasini aciklayabilirler.
Ornegin, idrar yolunun kizlarda nerede bittigini (6n vajinal duvar-
da, vajinal girisin bir-iki santimetre arkasinda) bilmek yararh bir
bilgidir.

Buglin, cocugun cinsel organlarina, vulvaya ve penise, daha ana
rahmindeyken bazen fazla kan gittigi, 6rnegin, ultrasonda erek-
siyonlar gorildugu bilinmektedir. Erkek cocugun altini degistiren
kisi, bunu bilir. Bunun bitiin insanlarda biyolojik bir gerceklik ve
normal oldugu iyi bilinmelidir.



Nasil aydinlatmali?

Ve ne zaman?




ervfamilia

Hamburg

En iyi cevap: her zaman yeri geldiginde.

Trafikteki 6grenmeyle cinsel aydinlatmayi karsilastiriniz: agactan
arabalarla ilk oyundan ilk kez “araba” demeye, karsiya gecerken
dikkat etmekten, trafige tam sorumlulukla katilabileceginin isareti
ehliyet alincaya kadar.

Egiticiler hayatin her alaninda cocuklarin bilmesi gerekenleri
aciklar. Cinsellik alaninda da.

NE DENIR?

Buna siz karar vereceksiniz. En iyisi basit ve yasina uygun bicimde,
dirust ve lafi dolandirmadan aciklayiniz. U¢ veya dort yasindakilere
basit baglantilar yeter: Bebek annenin karninda buyur. Ayrica pe-
nis, vajina, sperm ve yumurta da bununla iliskili oldugu ve bebegin
vajina yoluyla dogdugu, okul 6ncesi donemde uygun cevap olur.

NE ZAMAN NE SOYLENIR?

Sonra, beden, ask ve hayat arkadashgi hakkindaki sorular gelir.
Ama bunun icin glinlik yasamdaki siradan firsatlari kullaniniz.
Ornegin babanin gégsiinde killarin veya annenin ise memelerinin
olmasini, vulva, penis ve popo’yu glinluk olarak yikarken. Cevreniz-
de, kitaplarda veya filmlerde farkli aile modelleri, ayrilik ve sefkatli
ask ile karsilastiginizda, okul 6ncesi yastaki bir cocuga sevginin ne
kadar farkl yasandigini gosterebilirsiniz.

Cocugunuza icinde yasadigl diinyayi aciklayiniz.
Boylece onunla basa cikmasini saglarsiniz.



Bir cocugu ne zorlar?
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Ebeveynlerin cocuklara viicut gelisimini ve sevgiyi yaslarina ve
cocuga uygun sekilde somut gelisimleri icinde aciklamalari, onlan
zorlamaz. Bunda hatta bir sans bile var: onlara kendi bedenleri,
sevgileri ve remeleri hakkinda kendilerine ve baskalarina saygili
bir imaj ve bilgi verilmis olur.

Bazen cocuklari cinsellik hakkindaki bilgilerle zorlamis
olabilecegimiz endisesi dile getirilir. Aksine cocuklarin nereden
geldigini ve vucutlarinin nasil calistigini bilmek tehlikeli degildir.
Cocugun yasam ufkunun cok otesine gecen konulari ne ebeveyn-
ler ne de pedagojik uzmanlar konusur. Cocugun bilmek istedigi ve
kavrayabilecegi sey aciklanirsa, her sey dogru yapilmis olur.

Dahasi bilimsel arastirmalar, cocukken adim adim olumlu bilgilen-

dirilen genclerin, daha gec ,yetiskin“ cinsellik yasamaya basladigini
gostermektedir: Aydinlanmis olanlar daha iyi bilirler. Arastirmalara
gore, “ilk deneyimlerini” daha gec yapiyor ve daha titiz korunuyor-

lar. Bu nedenle:

Bilgi ve durlstlik sorumluluk bilinci yaratir.
Bilgisizlik ve korku guvensizlik ve cok riskli davranislara yol acar.



Normal doktorculuk oyunlari nedir?
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Ciplak gerceklerle cocukca oyun yetiskinleri rahatsiz edebilir. Bu
utanc verici degil mi? Veya tehlikeli mi? Ornegin, kiiclik bir cocuk,
arkadasinin veya ebeveynlerinden birinin cinsel organlarina bak-
mak isterse. Belki de minikler viicut oyunlarini kastederken, bazen
“seks yapmak“ diye konusurlar.

Cocuklar meraklidir. Yetiskinler gibi cinsel ilgileri yoktur. Sade-

ce diger bedenlerin neye benzedigini, ne kadar kiiciik ve buyuk
oldugunu bilmek isterler. Kucaklasmak ve tutulmak isterler.
Cocugunuzun meraki sizin icin cok fazlaysa, sinirlari siz koyarsiniz.
Tersine, yetiskinler zaten sarilma ve tutmanin cocukca sinirlarina
da dikkat eder.

Bunlar cocuklar arasindaki olagan oyunlardir: 3 ila 4 yasindaki
cocuklarin cogu baba-anne-cocuk oyunlari oynar ve viicutlarini
karsilastirirlar. Doktorculuk ve 5-6 yaslarinda sevgiden, evet hatta
“sevismekten” anladiklari seyi oynarlar.

Cocuklar bu yasta herhangi bir erotik art niyet glitmeden hareket
ederler. Onlar esler arasi cinsel tatmini, orgazmi, doruk noktalari,
tutku ve yetiskinler icin merkezi olan diger cinsel konular
dustinmezler. Oyunlarina elestirel gozle bakildigini bilirlerse veya
utanma duygusu gelistiginde geri cekilmeyi tercih ederler.

Cocuklar oyunda diinyada gozlemledikleri seyleri duzene sokarlar
ki, bu bir gelisim gorevidir. Bu nedenle genel olarak adlandirildig)
sekliyle doktorculuk oyunlari tamamen normaldir. Bu oyunlan
bazi cocuklar oynar, bazilari oynamaz. Onlari yasaklamak anlamh
degildir.

Daha iyisi birkac kural koymaktir.



Doktorculuk oyunlariicin
hangi kurallar var?
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o 1YASIT OLMAK.
ideal olani cocuklarin ayni yasta (arti eksi bir yil) olmalari
ve aralarinda glic farki olmamasidir. Buyuk olanlarin oyuna
katilmasina izin verilmez.

o 2 ANLASMA.
Erkek ya da kiz herkes neyi istiyorsa, onu oynar. Can acitmaya
izin verilmez. Zorlamaya da.

© 3 HAYIR DEMEK: DUR!
Dur ve hayir’a uyulmalidir. Yardim istemek gammazlamak
degildir.

©o 4 HICBIR SEY SOKMAYIN.
Hangi delik olursa olsun, bedene hicbir sey sokulmaz.
Bu yaralayabilir.

o 5 RAHATSIZ EDILMEDEN.
Cocuklar bunun icin serbest alana ihtiyac duyar. Belki belli
araliklarla bir géz atarak ya da bir yetiskinin bir kulagi onlarda
olacak sekilde dikkat etmesiyle.

o 6 ONCEDEN KONUSMAK.
Sizi ziyaret eden bir cocugun ebeveynlerine ne oynandigini
anlatmaniz gerekip gerekmedigini degerlendiriniz. Aciklik iyidir.
Kendi kurallarimzi cocuklarla ve baska ebeveynlerle paylasmak
anlamhdir.

o 71YI BIR CUMLE:
“Biliyorsunuz ya, gercek “cinsel iliski” ilkin yetiskin olunca
yapilir, degil mi?”



Utanma duygusuna nasil yaklasilir?
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“Dur anne. Ben kendim yikanirim.”
“Baba, baska yere bak!”
“Kendime ayri bir soyunma kabini istiyorum.”

iste, utanma duygusu da geldi. Utanma duygusu gelisince, ebe-
veynler merak eder: “Neden bu? Daha simdiden mi?” Cocugunuz
ilk sinir hangi yasta cekerse ceksin, degisikligi oldugu gibi kabul
etmeniz en iyisidir.

Bedenden utanma duygusu, bazen 3-4 yaslarinda, cogunlukla okul
oncesi cagda, bazen de ergenlikten hemen 6nce baslar. Bunlarin
hepsi olagan cercevededir. Davranisin ilkin kesinkes olmasi da oyle.
Ebeveynler bunu diger gelisim evrelerinden zaten bilirler.

Bu tipki hayir evresi gibidir: Benlik kazanma yolunda énemli bir
ogrenme adimi olan o evrede, cocugunuz kendisini 6zerk bir
varlik olarak kesfetmisti. Simdi de 6yle. Olumlu olan nokta ise,
utanmanin bir korunma islevi olmasidir. insanlar bununla kendi
bedenlerinin mahremiyetini ve kisiselligini savunurlar.

Ote yandan kiiciik cocuklarin gésterme sevinci de takdir edilebilir.
Gururludurlar, kendilerini kendi bedenlerinde iyi hissederler. Buna
imrenilmez mi? Boyle bir seye sevininiz ve ciplakligi 6lcili bir yola
sokunuz: Cirilciplak soyunuk olmak evde veya korunakl bir cevre-
de olur. Ancak cok fazla olursa, guler yuizlu bicimde sinirlamak, bir
ogrenme deneyimidir. Cocuklar, her insanin kendi kisisel sinirlari
oldugunu ve birlikte yasamanin herkes icin gecerli kurallari
bulundugunu gorurler.



10 Soru 10 Cevap

Cocugumu istismardan
nasil koruyabilirim?
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Cinsel istismar durumunda, bir cocuk bir yetiskin karsisinda
gucsuizdur. Buna ragmen, iyi tavsiyeler var:

Bilgi korur. Cinsel sorunlarda bilgisizlik ve yasaklar, cinsel siddet
uygulayan kisilerin planlarini daha iyi kabul ettirmelerine ve bir
sir olarak saklayabilmelerine yardimci olur. Eger kasik bolgesi
tabu ise, cocuk belki ona ne oldugunu bile bilmiyor olabilir. O
zaman sikintisini kendisine yakin olanlara agmaktan korkar veya
utanir.

»,Kotli adam“dan s6z etmenin bir yarari olmaz. Cocugunuz zaten
bir yabanciyla gitmemesi gerektigini bilir. Daha iyisi genel olarak
yetiskinlerin kafasinda kotu seyler olabilecegini ve her yetiskine

inanmamasi gerektigini aciklayiniz.

istismar genellikle yabancilar tarafindan yapilmaz. Ebeveynler
bilmelidir ki, istismar en cok yakin cevrede, aile icinde, tanidiklar
arasinda, kurumlarda yaygindir. istismar yetiskinlerin kendi zev-
kleri icin hareket ettikleri yerlerde baslar.

Ozel alanda aciklik. Cocugu 6yle yetistirin ki, mahrem alan
ozeldir, ama tabu olmasin. Cocugunuz tiim viicudunu bilmeli
ve adlandirabilmelidir. Ve evde her konuda soru sorabilecegini
bilsin.

Gliven yardimci olur. lyi ve kot sirlari aciklayin: Strprizler veya
hediyeler gibi iyi olanlar, kendini iyi hissettirir. Koti sirlar baski ve
korku yaratir. Bununla yalniz kalinmamalidir.

Oz gliven giicli kilar. “Bedenim bana aittir.” Bir cocugun bu kesin-
likte bir inanca ihtiyaci var. Aile icinde de buna uyunuz. Gunluk
vucut temizligi 6nemlidir, ancak iyi geceler oplcugl veya bliyu-
kannenin kucaklamasi zorunlu degildir. Cocugunuz boyle 6grenir:
“Ben de sinir koyabilirim.”



Bir cocuk kendi viicuduyla oynarsa,
nasil tepki verilmeli?
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Olur ki bazen oglan cocuklar ellerini pantolon ceplerinde unutur ve
kizlar cinsel organlarini 6rnegin bir yastiga stirterler. Bu hosa gider.

Yetiskinler cogu kez, cocuklarin ergenlik 6ncesindeki bu beden-
sel reaksiyonlarina sasirirlar. Bu olabilir mi? Uzmanlarin cevabi
“evet”dir. Cinsel uyarim refleksleri de dogustandir. Ancak bu genel
olarak pek bilinmez.

Bebekler bile emzirme sirasindaki gevsemeye vajina dudagin
sismesi veya penisin kabarmasiyla tepki verirler. Kiiclik cocuk-

lar genital bolgedeki gidiklanma duygularini baskasinin yardimi
olmaksizin kesfedebilir veya onlari aktif olarak kendileri uyarabilir.
Bunu gilindiiz cocuk bakim merkezlerindeki (kreslerdeki) uzmanlar
bildirmektedir.

Bunu gozlemlerseniz, panik yapmayiniz. Cocuk, davranisin
yetiskinler icin utanma konusu oldugunu bilmez. Herhangi bir
kasit veya art niyet olmaksizin glizel bir duygu yasar.

eue o

ve yanlis kilar ve gizlenmeye zorlar. Bu, kendi viicuduyla oyna-
mak acikcasi dogru olur demek degildir. Kendi degerlerinize ve
duygularinizla uyum icinde davraniniz. Ornegin séyle aciklanabilir:
“Bu kendini iyi hissettiriyor, bunu fark ettin. insanlar béyle yapar,
ama kendi baglarina iken. Baskalari sen bunu yaparken yaninda
olmak istemez ve olmamali da.”

ideal olani sakince tepki veriniz, ancak giinliik yasam kurallarini
netlestiriniz.



Cinsiyet sorulari nasil iyi bicimde ele alinir?
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Cocuklarimizi kiz ve erkek olarak mi egitiyoruz?

Biyoloji ne etki yapar, ebeveynler ne ve toplum ne etki yapar? Bu belki de asla ke-
sin cevabini verilemez bir sorudur. Ancak toplumsal ideallerin bizi dustiniilenden
daha fazla sekillendirdigi giderek daha belirginlesiyor.

Egitimciler rol modellerine ne katiyor?

Erkeklik ve kadinlik hakkinda kendi goriislerinin avantaj ve dezavantajlarini
bilince cikarmak ve sorular sormak yararlidir: Gelecek kusaklar icin diinya nasil
olmali? Butiin cocuklarin kendi kimlikleri icinde -nasilsalar dyle- gelisebilecekleri
bir diinya olmal.

2 YASINDAN ITIBAREN
cocuklar cinsleri ayirt edebilir ve kendilerinin hangi cinse ait oldugunu
anlayabilir.

3 YASINDAN ITIBAREN

cocuklar erkek ve kadin arasindaki farklari bilirler ve onlari dis 6zellikleriyle
dogrulayabilir.

4 YASINDAN ITIBAREN

cocuklarin cogunda cinsiyet rolleri kesinlesir. Artik rollerle bas etme oyunu
baslar. Doktorculuk, anne-baba-cocuk, baska kiliklara girme. Etek giymek istey-
en bir oglan cocuk, pembe renkten nefret eden bir kiz cocuk kadar normaldir.

5 YASINDAN ITIBAREN COCUKLAR

cinsiyet rollerini bazen asiri derece yasarlar. Sikca “kizlarla oyun oynanmaz”
veya “Oglanlar aptaldir” ya da tam tersinin dendigi duyarsiniz. Bu dogru
degil fakat pek cok cocuk icin bu tiir bir sinir cekme, kimlige aittir ve kimligin
saglamlasmasina katkida bulunur.

Kendilerine bicilen cinsiyetleri icinde kendilerini rahat etmeyen insanlar veya
ayni cinsiyetten olanlari seven insanlar, cogu kez bunu sonradan “Ben bunu daha
okul 6ncesi cagda hissettim” diye bildirirler. Hangi cinsel kimlik veya yonelimin
kendini gosterecegi sorusunun cevabi yoktur. Ancak her insan sunu kavrayabilir:
insan bunu kendi icinde derinden hisseder ve bu gercekligi iradeyle degistiremez.

istatistiksel olarak bakildiginda sizin cevrenizde de yaygin norm ve beklentilere
uymayan cocuklar yetismektedir. Onlara titiz davraniniz. Cocugunuzu nasilsa
kendi duygulari ve ihtiyaclariyla oldugu gibi kabul ediniz.
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Baska sorunuz var mi?

Egitim, cinsellik ve aydinlatma konularinda daha fazla destek mi ariyorsunuz? ilk basvurulacak yerler
sehrinizdeki egitim danisma merkezleridir. Ayrica anaokulu ve daha sonra da okuldaki egitim perso-
neli basvurulacak uygun kisilerdir.

Ayrica asagidaki kaynaklar da tavsiye edilir:

www.bzga.de
indirmek icin: Saglik Egitimi icin Federal Merkez'in brosiirii ‘Sevgi dolu refakat’

www.isp-dortmund.de
Indirme alaninda: Konu ile ilgili uzmanlarin aciklamalari

www.familienhandbuch.de
Egitim ve aile ile ilgili biitlin konular icin basvurulacak kaynaklar

www.profamilia.de
Biitiin Almanya’da 180 danisma merkezlerinde her acidan cinsellik ile ilgili kisisel danismalik.
Cok bilgi iceren web portali ve online danismanlig.

www.zartbitter.de
Cinsel istismara karsi bilgilendirme merkezi. Doktorculuk oyunu, gelisim ve taciz konusu ile
ilgili cok cesitli bilgiler.




